
18.09.2022
10 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 20 CHRUSCINSKI  KACPER 1992 M M30 1 Szczecin 12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 03:27 17,38 00:34:31 1

2 122 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 2 Pobierowo BP & BIEDRONKA POBIEROWO 03:34 16,83 00:35:39 2

3 28 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 1 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 03:37 16,60 00:36:09 3

4 91 ORGANKA  MARCIN 1979 M M40 1 Węgorzyno TRUCHT ŁOBEZ 03:38 16,53 00:36:18 4

5 79 MENTLAK  DARIUSZ 1980 M M40 2 Gryfice KP PSP GRYFICE 03:40 16,38 00:36:38 5

6 70 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 3 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:42 16,22 00:36:59 6

7 127 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M30 3 Gryfice MLUKS MOKASYN PŁOTY 03:43 16,16 00:37:08 7

8 135 WOJTKIEWICZ  MATEUSZ 1995 M M20 1 Białogard KB 'DZIESIĄTKA' BIAŁOGARD 03:43 16,13 00:37:12 8

9 129 WASZCZUK  TOMASZ 1980 M M40 4 SZCZECIN WASZCZUK TEAM 03:45 15,97 00:37:34 9

10 12 BIENKOWSKI  RAFAL 1972 M M50 2 KO;OBRZEG KĄDZIELNOBIEGA 03:47 15,89 00:37:46 10

11 130 WERS  KRZYSZTOF 1987 M M30 4 Byszewo - Kołobrzeg BBL KOŁOBRZEG 03:48 15,78 00:38:01 11

12 25 DOMAŃSKI  WALDEMAR 1981 M M40 5 Gryfice KP PSP GRYFICE 03:51 15,59 00:38:29 12

13 40 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 6 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:51 15,58 00:38:30 13

14 101 PROŚNIEWSKI  MIROSŁAW 1981 M M40 7 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 03:54 15,40 00:38:57 14

15 143 ŻMUDA  TOMASZ 1976 M M40 8 Sarbia/Kołobrzeg CW FANZA KOŁOBRZEG 03:54 15,36 00:39:03 15

16 10 BERNACKI  MARIUSZ 1976 M M40 9 DOŁGIE MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 03:55 15,31 00:39:12 16

17 11 BIEDRZYCKI  KRZYSZTOF 1971 M M50 3 Kołobrzeg BBL KOŁOBRZEG 03:59 15,09 00:39:46 17

18 32 GOŹDZICKI  MACIEJ 2002 M M20 2 Strzelce Krajeńskie AZS UE POZNAŃ 04:01 14,95 00:40:08 18

19 13 BLOCH  RADOSŁAW 1994 M M20 3 Dobrowo WITKOWSKI RUNNING TEAM 04:03 14,80 00:40:32 19

20 61 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:05 14,69 00:40:50 1

21 137 WOJTKUN  DANIEL 1985 M M30 5 Szczecin 04:05 14,69 00:40:51 20

22 68 ŁASKA  PIOTR 1983 M M30 6 Trzebiatów 3 BATALION ZMECHANIZOWANY/MLUKS TRZEBIATÓW 04:11 14,37 00:41:45 21

23 131 WESOŁOWSKI   MARCIN 1984 M M30 7 Sadlno OBSESJA BIEGANIA 04:12 14,29 00:41:59 22

24 21 CHRZANOWSKI  MARIUSZ 1967 M M50 4 Kołobrzeg KOŁOBRZEG BIEGA 04:14 14,16 00:42:22 23

25 144 ŻMUDA  JAROSŁAW 1974 M M40 10 Kołobrzeg CW FANZA KOŁOBRZEG 04:16 14,09 00:42:35 24

26 114 STASZCZAK  JAROSŁAW 1991 M M30 8 Brojce 04:18 13,94 00:43:02 25

27 15 BRZĄKAŁA  WALDEMAR 1970 M M50 5 Kamień pomorski KB KAMIEŃ POMORSKI 04:19 13,92 00:43:06 26

28 133 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 1 Mrzeżyno 04:19 13,92 00:43:06 2

29 141 ZAWADZKI  ADRIAN 1996 M M20 4 Trzebiatów 04:19 13,87 00:43:15 27

30 110 SOBUTKA  ADAM 2005 M M16 1 Trzebiatów 04:20 13,82 00:43:24 28

XLII „TRZEBIATOWSKA 10"

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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18.09.2022
10 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLII „TRZEBIATOWSKA 10"

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 50 KAZIDRÓG  ROBERT 1978 M M40 11 Stargard RK78 STARGARD 04:20 13,82 00:43:24 29

32 60 KRYNICKA  MAGDALENA 1996 K K20 2 Trzebiatów 04:20 13,82 00:43:25 3

33 116 STRĄCZEK  MICHAŁ 1976 M M40 12 Mrzeżyno 21 BLT 04:23 13,68 00:43:52 30

34 45 JUDKIEWICZ   PIOTR 1972 M M50 6 Wolin 04:23 13,68 00:43:52 31

35 82 MUSIAŁ  BARTEK 1983 M M30 9 Wysoka Kamieńska UKS AKTYWNI WYSOKA KAMIEŃSKA 04:26 13,55 00:44:17 32

36 14 BOJKO  MAREK 1972 M M50 7 Stepnica 04:26 13,52 00:44:22 33

37 132 WITKIEWICZ  ERYK 1976 M M40 13 Białogard KB 10 BIAŁOGARD 04:27 13,49 00:44:29 34

38 53 KOBYLAK  JANUSZ 1975 M M40 14 Kołobrzeg KOŁOBRZEG BIEGA 04:27 13,47 00:44:33 35

39 34 HAŁKA  JUSTYNA 1980 K K40 1 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:29 13,39 00:44:48 4

40 29 GAWRYSIAK  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 15 Włodarka 04:33 13,18 00:45:32 36

41 139 WOŹNIAK  JOANNA 1983 K K30 2 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:37 13,02 00:46:06 5

42 36 HAWRYLAK  MARCIN 1969 M M50 8 Szczecin 14ZBOT/142 BLP TRZEBIATÓW 04:38 12,94 00:46:21 37

43 146 PLATA TADEUSZ 1951 M M60 1 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 04:39 12,91 00:46:28 38

44 47 KANIEWICZ  BARTOSZ 1989 M M30 10 Trzebiatów 04:39 12,91 00:46:28 39

45 9 BEDNARZ  MACIEJ 1975 M M40 16 Gdańsk BIEG TO ZDROWIE :) 04:41 12,83 00:46:46 40

46 18 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M60 2 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 04:41 12,82 00:46:48 41

47 72 MADEJ  ANNA 1988 K K30 3 Szczecin UKL ÓSEMKA POLICE 04:43 12,73 00:47:07 6

48 100 POPŁAWSKA  WERONIKA 1981 K K40 2 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 04:46 12,61 00:47:36 7

49 111 SROKA  ROBERT 1976 M M40 17 Trzebiatów 04:46 12,57 00:47:43 42

50 22 ĆWIRKO  STANISŁAW 1956 M M60 3 Trzebiatów 04:47 12,55 00:47:49 43

51 38 HERMAN  PAWEŁ 1974 M M40 18 Mrzeżyno 04:47 12,54 00:47:51 44

52 6 BARTMAŃSKI ROBERT 1979 M M40 19 Trzebiatów 04:47 12,52 00:47:55 45

53 64 KULIG  KRZYSZTOF 1977 M M40 20 DOŁGIE MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 04:48 12,51 00:47:57 46

54 26 DYKOWSKI   PIOTR 1969 M M50 9 Szczecin 04:48 12,51 00:47:58 47

55 31 GOŹDZICKA  AGNIESZKA 1974 K K40 3 Strzelce Krajeńskie STRZELECKA BIEGAJĄCA CZAROWNICA 04:50 12,41 00:48:22 8

56 150 LITWINOWICZ BEATA 1976 K K40 4 Kołobrzeg KB WYGAN 04:50 12,40 00:48:24 9

57 4 BARAŃSKI  BOGUSŁAW 1958 M M60 4 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:52 12,33 00:48:40 48

58 80 MIGALSKA STANKIEWICZ   LUCYNA 1980 K K40 5 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:55 12,20 00:49:12 10

59 35 HAMAN  KACPER 1985 M M30 11 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 04:56 12,18 00:49:16 49

60 66 LEWANDOWSKA  MAGDALENA 1976 K K40 6 Pogorzelica 04:58 12,09 00:49:38 11
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18.09.2022
10 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLII „TRZEBIATOWSKA 10"

Data:
Dystans:
Miejscowość:

61 149 MAJCHRZAK KAROLINA 1986 K K30 4 05:01 11,98 00:50:06 12

62 147 WOJCIECHOWSKA-HRYCYK AGATA 1968 K K50 1 Kołobrzeg 05:01 11,96 00:50:09 13

63 107 SKIBA  MICHAŁ 1988 M M30 12 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 05:06 11,75 00:51:04 50

64 148 MIRZECKI TOMASZ 1985 M M30 13 Trzebiatów 05:07 11,74 00:51:06 51

65 104 RĘBISZ  JAN 1964 M M50 10 Marianowo 05:09 11,67 00:51:26 52

66 134 WOJDA  PAULINA 1989 K K30 5 Dygowo 05:11 11,58 00:51:49 14

67 48 KARCZEWSKI  KRZYSZTOF 1960 M M60 5 Trzebiatów 142 BLP TRZEBIATÓW 05:11 11,56 00:51:53 53

68 58 KRÓLAK  BEATA 1962 K K60 1 Police SP 8 POLICE 05:11 11,56 00:51:55 15

69 97 PŁUCIENNIK  MARIUSZ 1980 M M40 21 Trzebiatów 05:12 11,53 00:52:01 54

70 102 PRZYBYLSKI PIOTR M #N/D! #N/D! 05:12 11,53 00:52:02 55

71 73 MAJŁOWSKA  IRENA 1953 K K60 2 Gorzów Wielkopolski TEAM MAJŁOWSCY 05:15 11,44 00:52:26 16

72 105 SAWICKA - WERS  URSZULA 1986 K K30 6 Siemyśl BBL KOLOBRZEG 05:15 11,44 00:52:28 17

73 115 STASZCZAK  ŁUKASZ 1993 M M20 5 Brojce 05:16 11,39 00:52:40 56

74 74 MAJŁOWSKI  ALEKSANDER 1950 M M60 6 Gorzów Wlkp TEAM MAJŁOWSCY 05:18 11,34 00:52:55 57

75 140 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M60 7 KolobKoło WYGAN 05:18 11,34 00:52:56 58

76 85 NOWAK  MARCIN 1979 M M40 22 Zieleniewo BIEGAM BO LUBIĘ 05:21 11,20 00:53:34 59

77 81 MILEWSKA  EDYTA 1988 K K30 7 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 05:22 11,17 00:53:43 18

78 43 JĘDRZEJCZYK  FRANCISZEK 1971 M M50 11 Trzebusz 05:27 11,01 00:54:30 60

79 44 JĘDRZEJCZYK  BEATA 1979 K K40 7 Trzebiatów ROZBIEGANY TRZEBUSZ 05:27 11,01 00:54:31 19

80 3 BAGINSKA   MARTA 1981 K K40 8 Trzebiatów MARTA BAGINSKA 05:32 10,84 00:55:20 20

81 128 WARNIEŁŁO  ADRIANA 1977 K K40 9 Trzebiatów 05:32 10,83 00:55:23 21

82 37 HERMAN  AGNIESZKA 1977 K K40 10 Mrzeżyno 05:32 10,83 00:55:25 22

83 42 IZNEROWICZ  MONIKA 1984 K K30 8 Szczecin 05:37 10,69 00:56:09 23

84 119 SZOSTAK  MARCIN 1988 M M30 14 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 05:37 10,68 00:56:10 61

85 17 CHMIELEWSKA  AGNIESZKA 1974 K K40 11 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:38 10,65 00:56:20 24

86 138 WOJTKUN  DARIUSZ 1998 M M20 6 Trzebiatów 05:42 10,51 00:57:04 62

87 83 NADOBNA  KAMILA 1980 K K40 12 Stargard STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM 05:43 10,48 00:57:14 25

88 89 OLEJNIK  JANUSZ 1965 M M50 12 Trzebiatów 05:45 10,42 00:57:34 63

89 55 KOŁODYŃSKI   PAWEŁ 1989 M M30 15 Trzebiatów 05:53 10,21 00:58:46 64

90 54 KOŁODYŃSKA   SANDRA 1989 K K30 9 Trzebiatów 05:53 10,21 00:58:46 26
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18.09.2022
10 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLII „TRZEBIATOWSKA 10"

Data:
Dystans:
Miejscowość:

91 75 MARKANYCZ  KRYSTIAN 2002 M M20 7 Trzebiatów 05:53 10,20 00:58:51 65

92 8 BEDNARZ  KATARZYNA 1974 K K40 13 Kołobrzeg NESSI TEAM 05:57 10,09 00:59:28 27

93 77 MARKOWICZ  MARCIN 1981 M M40 23 Gryfice 05:59 10,02 00:59:54 66

94 71 MACKOJĆ AGNIESZKA 1970 K K50 2 06:02 9,94 01:00:22 28

95 1 ADAMUSZEK  AURELA 1959 K K60 3 Kołobrzeg 06:05 9,88 01:00:45 29

96 51 KAŹMIERCZAK  WŁADYSŁAW 1958 M M60 8 Gryfice 06:06 9,82 01:01:05 67

97 136 WOJTKUN  WALDEMAR 1960 M M60 9 TRZEBIATÓW 06:14 9,63 01:02:17 68

98 19 CHMIELNICKA  MARTA 1983 K K30 10 Karlino 06:19 9,49 01:03:13 30

99 108 SKIBINSKI  GRZEGORZ 1983 M M30 16 Karlino 06:19 9,49 01:03:14 69

100 90 OLSZEWSKI  DANIEL 1980 M M40 24 Karlino 06:19 9,49 01:03:15 70

101 92 ORŁOWSKI  BOLESŁAW 1947 M M60 10 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 06:22 9,41 01:03:45 71

102 120 SZTUKIN  TATIANA 1967 K K50 3 Rewal 06:32 9,18 01:05:21 31

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 20 CHRUSCINSKI  KACPER 1992 M M30 1 Szczecin 12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 03:27 17,38 00:34:31 1

2 122 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 2 Pobierowo BP & BIEDRONKA POBIEROWO 03:34 16,83 00:35:39 2

3 28 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 1 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 03:37 16,60 00:36:09 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 61 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:05 14,69 00:40:50 1

2 133 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 1 Mrzeżyno 04:19 13,92 00:43:06 2

3 60 KRYNICKA  MAGDALENA 1996 K K20 2 Trzebiatów 04:20 13,82 00:43:25 3

Klasyfikacja: M16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 110 SOBUTKA  ADAM 2005 M M16 1 Trzebiatów 04:20 13,82 00:43:24 28

2

3
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18.09.2022
10 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLII „TRZEBIATOWSKA 10"

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 135 WOJTKIEWICZ  MATEUSZ 1995 M M20 1 Białogard KB 'DZIESIĄTKA' BIAŁOGARD 03:43 16,13 00:37:12 8

2 32 GOŹDZICKI  MACIEJ 2002 M M20 2 Strzelce Krajeńskie AZS UE POZNAŃ 04:01 14,95 00:40:08 18

3 13 BLOCH  RADOSŁAW 1994 M M20 3 Dobrowo WITKOWSKI RUNNING TEAM 04:03 14,80 00:40:32 19

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 127 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M30 3 Gryfice MLUKS MOKASYN PŁOTY 03:43 16,16 00:37:08 7

2 130 WERS  KRZYSZTOF 1987 M M30 4 Byszewo - Kołobrzeg BBL KOŁOBRZEG 03:48 15,78 00:38:01 11

3 137 WOJTKUN  DANIEL 1985 M M30 5 Szczecin 04:05 14,69 00:40:51 20

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 91 ORGANKA  MARCIN 1979 M M40 1 Węgorzyno TRUCHT ŁOBEZ 03:38 16,53 00:36:18 4

2 79 MENTLAK  DARIUSZ 1980 M M40 2 Gryfice KP PSP GRYFICE 03:40 16,38 00:36:38 5

3 70 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 3 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:42 16,22 00:36:59 6

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 12 BIENKOWSKI  RAFAL 1972 M M50 2 KO;OBRZEG KĄDZIELNOBIEGA 03:47 15,89 00:37:46 10

2 11 BIEDRZYCKI  KRZYSZTOF 1971 M M50 3 Kołobrzeg BBL KOŁOBRZEG 03:59 15,09 00:39:46 17

3 21 CHRZANOWSKI  MARIUSZ 1967 M M50 4 Kołobrzeg KOŁOBRZEG BIEGA 04:14 14,16 00:42:22 23
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18.09.2022
10 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLII „TRZEBIATOWSKA 10"

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 146 PLATA TADEUSZ 1951 M M60 1 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 04:39 12,91 00:46:28 38

2 18 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M60 2 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 04:41 12,82 00:46:48 41

3 22 ĆWIRKO  STANISŁAW 1956 M M60 3 Trzebiatów 04:47 12,55 00:47:49 43

Klasyfikacja: K16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 139 WOŹNIAK  JOANNA 1983 K K30 2 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:37 13,02 00:46:06 5

2 72 MADEJ  ANNA 1988 K K30 3 Szczecin UKL ÓSEMKA POLICE 04:43 12,73 00:47:07 6

3 149 MAJCHRZAK KAROLINA 1986 K K30 4 05:01 11,98 00:50:06 12
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10 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLII „TRZEBIATOWSKA 10"

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 34 HAŁKA  JUSTYNA 1980 K K40 1 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:29 13,39 00:44:48 4

2 100 POPŁAWSKA  WERONIKA 1981 K K40 2 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 04:46 12,61 00:47:36 7

3 31 GOŹDZICKA  AGNIESZKA 1974 K K40 3 Strzelce Krajeńskie STRZELECKA BIEGAJĄCA CZAROWNICA 04:50 12,41 00:48:22 8

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 147 WOJCIECHOWSKA-HRYCYK AGATA 1968 K K50 1 Kołobrzeg 05:01 11,96 00:50:09 13

2 71 MACKOJĆ AGNIESZKA 1970 K K50 2 06:02 9,94 01:00:22 28

3 120 SZTUKIN  TATIANA 1967 K K50 3 Rewal 06:32 9,18 01:05:21 31

Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 58 KRÓLAK  BEATA 1962 K K60 1 Police SP 8 POLICE 05:11 11,56 00:51:55 15

2 73 MAJŁOWSKA  IRENA 1953 K K60 2 Gorzów Wielkopolski TEAM MAJŁOWSCY 05:15 11,44 00:52:26 16

3 1 ADAMUSZEK  AURELA 1959 K K60 3 Kołobrzeg 06:05 9,88 01:00:45 29

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 40 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 6 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:51 15,58 00:38:30 13

2 137 WOJTKUN  DANIEL 1985 M M30 5 Szczecin 04:05 14,69 00:40:51 20

3 68 ŁASKA  PIOTR 1983 M M30 6 Trzebiatów 3 BATALION ZMECHANIZOWANY/MLUKS TRZEBIATÓW04:11 14,37 00:41:45 21

4 131 WESOŁOWSKI   MARCIN 1984 M M30 7 Sadlno OBSESJA BIEGANIA 04:12 14,29 00:41:59 22

5 141 ZAWADZKI  ADRIAN 1996 M M20 4 Trzebiatów 04:19 13,87 00:43:15 27

GMINA TRZEBIATÓW M
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18.09.2022
10 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLII „TRZEBIATOWSKA 10"

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 61 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:05 14,69 00:40:50 1

2 133 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 1 Mrzeżyno 04:19 13,92 00:43:06 2

3 60 KRYNICKA  MAGDALENA 1996 K K20 2 Trzebiatów 04:20 13,82 00:43:25 3

4 139 WOŹNIAK  JOANNA 1983 K K30 2 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:37 13,02 00:46:06 5

5 44 JĘDRZEJCZYK  BEATA 1979 K K40 7 Trzebiatów ROZBIEGANY TRZEBUSZ 05:27 11,01 00:54:31 19

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 110 SOBUTKA  ADAM 2005 M M16 1 Trzebiatów 04:20 13,82 00:43:24 28

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 140 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M60 7 KolobKoło WYGAN 05:18 11,34 00:52:56 58

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

42 36 HAWRYLAK  MARCIN 1969 M M50 8 Szczecin 14ZBOT/142 BLP TRZEBIATÓW 04:38 12,94 00:46:21 37

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 MLUKS TRZEBIATÓW 1 17 PKT

HOŁUB  KAMIL

KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA

KRYNICKA  MAGDALENA

GMINA TRZEBIATÓW K

NAJMŁODSZY UCZESTNIK

NAJSTARSZY UCZESTNIK

NAGRODA SPECJALNA - 42 MIEJSCE

DRUŻYNY
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18.09.2022
10 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLII „TRZEBIATOWSKA 10"

Data:
Dystans:
Miejscowość:

2 FRIENDS 18 PKT

FILIPOWSKI  DARIUSZ

ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN

WASZCZUK  TOMASZ

3 GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 24 PKT

MENTLAK  DARIUSZ

ULDYNOWICZ  ŁUKASZ

DOMAŃSKI  WALDEMAR

4 POLICE/SZCZECIN 40 PKT

CHRUSCINSKI  KACPER

KRÓLAK  BEATA

CHMIELEWSKA  AGNIESZKA

5 BBL KOŁOBRZEG 43 PKT

WERS  KRZYSZTOF

ŻMUDA  TOMASZ

BIEDRZYCKI  KRZYSZTOF

6 WY-BIEGANE 48 PKT

POPŁAWSKA  WERONIKA

MILEWSKA  EDYTA

IZNEROWICZ  MONIKA

7 DRUŻYNA GWIAZDY 60 PKT

KAZIDRÓG  ROBERT

MADEJ  ANNA

NADOBNA  KAMILA
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18.09.2022
10 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLII „TRZEBIATOWSKA 10"

Data:
Dystans:
Miejscowość:

8 MLUKS TRZEBIATÓW 2 74 PKT

WOŹNIAK  JOANNA

BARAŃSKI  BOGUSŁAW

WARNIEŁŁO  ADRIANA

9 WOJTKUN 150 PKT

WOJTKUN  DANIEL

WOJTKUN  DARIUSZ

WOJTKUN  WALDEMAR

10 WY-BIEGANI SZCZECIN 160 PKT

HAMAN  KACPER

SKIBA  MICHAŁ

SZOSTAK  MARCIN
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